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Selleriesalat mit Schinken

Zutaten fur 4 Portionen

» 200 g Knollensellerie » 1/2 Bund Estragon 15 g
» 2 TL kérniger Senf » 4 Scheiben luftgetrockneter Schinken

» 2 gehaufte EL griechischer Joghurt

Zubereitung

1. Den Sellerie schalen und mit einem Messer (wer genligend Ubung hat) oder mit einem Gemiisehobel in

feine Streifen schneiden (oder grob raspeln).

2. In einer Schussel den Sellerie mit dem Senf, dem Joghurt und je 1 EL nativem Olivendl extra und

Rotweinessig vermischen und mit den Handen kurz durchkneten.

3. Die Estragonblatter hineinzupfen, sorgfaltig unterheben, dann den Salat mit Meersalz und schwarzem

Pfeffer abschmecken.
4. Auf zwei Teller haufen und rundherum die Schinkenscheiben in Wellen arrangieren.

5. Mit 1 TL Olivendl und 1 Prise Pfeffer abrunden und servieren.

chili-con-karte.de/rezept/selleriesalat-mit-schinken/


https://chili-con-karte.de/rezept/selleriesalat-mit-schinken/

