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Kottbullar

Zutaten fur 4 Protionen

Kotbullar

v

» 500 g gemischtes Hackfleisch oder Rinderhack » 2 gekochte, kalte, zerdrlckte Kartoffeln

» 1% TL Salz » 100 ml Sahne

-
v

v

> ¥ TL Pfeffer » 1 Prise Zucker

> Butter zum Braten

¥

1 sehr klein gehackte Zwiebel

¥

» 1 Ei

Far die Sauce

» 300 ml Fleischbriihe » 100 ml Sahne
» 2 EL Mehl » Salz und Pfeffer
Beilagen

» Pommes & Preiselbeeren

Zubereitung

Vorbereitung

1. Hackfleisch, Salz, Pfeffer, sehr klein geschnittene Zwiebel, Ei, zerdrickte Kartoffeln, Sahne und Zucker in

einer Schussel gut vermengen.

2. Den Teig fur die Hackfleischballchen 30 Minuten ruhen lassen.



3. Mit den Handen gleichmaRige Kl6[3e von etwa 3 cm Durchmesser formen.

Tipp: zuerst groRBere KI6RBe »verdichten« und diese dann zu kleineren Kl6RBen formen.

Zubereitung

1. In einer heiBen Pfanne Butter geben und die Hackfleischballchen rundherum braunen.

2. Backofenpommes in den Ofen geben (brauchen je nach dem gut 30 Minuten)

3. Flr die Sauce alle Zutaten gut verquirlen und erhitzen, bis sie aufkochen.

4. Die Sauce leise kdcheln lassen, bis sie dicklich wird, dann die Ballchen hinzuftigen und erwarmen.

Dazu naturlich Pommes und Preiselbeeren mit Schweden-Fahnchen servieren!
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