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Fenchel-Rosmarin-Salz

Zutaten fur 4

» 2 Zweige Rosmarin » 50 g grobe Salzkdrner

» 1 TL Fenchelsamen

Zubereitung

Vorbereitung

1. Rosmarin kalt abspulen und trocken schtteln.
2. Die Nadeln abzupfen und mit Kiichenpapier gut trocken tupfen.
3. Rosmarin und Fenchelsamen in eine kleine Pfanne geben.

Zubereitung

1. Die Mischung bei mittlerer Hitze 1-2 Minuten unter standigem Ruhren anrdsten. Achte darauf, dass der

Rosmarin nicht zu dunkel wird.
2. Rosmarin und Fenchelsamen in einen Mdérser geben und so fein wie méglich zerdricken.
3. Das Salz hinzufliigen und weiter mérsern, bis alles gut vermischt ist.

4. Das fertige Salz in einem Schraubglas kihl und dunkel lagern.
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