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Einfacher Flammkuchen

Zutaten fur 4 Personen

» 200 g Mehl » Salz und Pfeffer

» 1 TL Salz » 1 Msp. Muskat

» 1ELOI » 2 Zwiebeln

» 100 ml Wasser » 100 g Speck

» 200 g Schmand » etwas Mehl
Zubereitung

Vorbereitung

1. Mebhl, Salz, Ol und Wasser in eine Schiissel geben und zu einem Teig verarbeiten.

2. Den Teig mindestens 10 Minuten ruhen lassen.

3. Zwiebeln abziehen, halbieren und in dinne Streifen schneiden.

4. Schmand mit Salz, frisch gemahlenem Pfeffer und Muskat glatt rihren.

Zubereitung

1. Arbeitsflache mit etwas Mehl bestduben und den Teig dinn ausrollen.

2. Den ausgerollten Teig auf ein Backblech oder einen Backstein legen.

3. Den Teig mit Schmand bestreichen, Zwiebeln gleichmaRig verteilen und mit Speck bestreuen.

4. Den Ofen auf 200 °C vorheizen und den Flammkuchen etwa 12 Minuten backen.
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